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KUO AKTUALUS
UGDYMO(SI)
SRITIES ,AS IR
BENDRUOMENE"
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1.

Pirmaisiais ménesiais ir metais po gimimo vaikas mo-
kosi uzmeggzti ir palaikyti artimus emocinius rysius su
mama, teciu, broliais, seserimis, seneliais. Mylincioje,
rupestingoje aplinkoje jis jauciasi saugus, mokosi is-
reiksti savo poreikius ir emocijas, perima bendravimo
budus. Jis stengiasi rasti ir suprasti savo vietg Seimo-
Jje. Aplinkiniy atsakas | vaiko emociju raiska, tyringji-
mo veiksmus ar elgesj padeda vaikui geriau suprasti
save ir savo verte.

Pradegjes lankyti ikimokyklinio ugdymo mokykla (toliau - mo-
kykla), vaikas patenka j platesne bendruomene. Jam svarbu is-
mokti gyventi ir sugyventi su kitais vaikais, kartu zaisti, tyrinéti,
kurti, saugiai ir prasmingai bendraujant ir bendradarbiaujant.

Svarbu uzmegzti artima rysj su mokytojais, mokytis per savei-
kas su jais, jauciant palaikyma ir padrasinima. Svarbu jsilieti
visos mokyklos gyvenima. Tyrinédami, bendraudami, iSgyven-
dami jvairias emocijas vaikai patiria vis stipréjantj savivokos ir
priklausymo grupei ir mokyklos bendruomenei jausma.

Mokykla atveria platesnes galimybes pazinti pasaulj. IkRimokyk-
linio ugdymo programos gairese (toliau - Gaires), kaip ir Siuolai-
kinése daugelio uzsienio 3aliy (Suomijos, Norvegijos, Svedijos,
Australijos, Italijos ir kt.) ikimokyklinio ugdymo programose,
jtvirtinta ryski socialiné-istoriné-kulturiné vaiko ugdymo(si)
kryptis. Socialiné ugdymo(si) kryptis akcentuoja, kad vaikui yra
svarbu tyrinéti Zmoniu jvairove, pajausti, kuo jis panasus j kitus
ir kuo nuo ju skiriasi, svarbu mokytis buti ir veikti drauge, ger-
biant skirtumus ir nepazeidziant kito orumo. Istoriné ugdymo(si)
kryptis aktualizuoja vaiko asmeninio ir istorinio laiko tekmés
patyrima, kartu su mokytojais kuriant praeities paveiksla is savo
ar savo Salies zmoniy gyvenimo praeityje jrodymu. Kulturiné
ugdymo(si) kryptis apima vaikams kuriamas galimybes tyrinéti
zmoniy bendruomenes, ju gyvenimo buda, suprasti, kas yra
Tévyne, Lietuva, kuo jos Zzmones, ju kalba, paprociai, gyvenimo
budas skiriasi nuo kity Saliu, ugdantis tautinio, kalbinio ir pilieti-
nio tapatumo pradmenis.

Taigi, ugdymo(si) srities ,AS ir bendruomené” turinys yra esmi-
nis vaiko asmenybes ugciai.

Kaip Sios ugdymo(si) srities turinys pateiktas Gairéese, pristato-
me kitame poskyryje.



KAIP GAIRESE

2. PATEIKTAS
UGDYMO(SI)
SRITIES ,AS IR
BENDRUOMENE"
TURINYS?

Siame skyrelyje pristatysime, kaip ugdymol(si) srities ,A$
ir bendruomené* turinys yra pateiktas Gairése (Gaires,
38-38.9.3). Kad buty aiskiau, pateikiame 1 paveiksla. Jis
leidzia pamatyti visuminj ugdymo(si) srities ,AS ir bend-
ruomeneé” vaizda: esmines strukturines sios turinio sri-
ties dalis, ju tarpusavio sgsajas ir integracinius rysius su
kitomis ugdymo(si) sritimis.

Ugdymo(si) srities ,AS ir bendruomené” centre yra vaiko as-
meniné ugtis. Asmeniné ugtis apima turinio dalj ,,Kas as?"
(savivoka), t. y. supratima apie save kaip unikalu asmenj, kuris

auga, keiciasi, jgyja vis daugiau galiu, mokosi priimti savo
gyvenimui ir ugdymuisi aktualius sprendimus (Gaires, 38.5).
Turinio dalis ,Kas as?* susideda is turinio, skirto savo poreikiu,
pomegiu, interesu, supratimui ir raiskai (Gaires, 38.5.1); savo
emocijy atpazinimui ir raiskai (Gaires, 38.5.2); savo kuno pazini-
mui (Gaires, 38.5.3); savo augimo, didejanciu galiy ir mokymosi
tyrinéjimui (Gaires, 38.5.4).

Turinys, orientuotas j skirtybiy priémima ir lygiavertj dalyvavi-
ma (Gaires, 38.7.3), taip pat svarbus vaiko asmeninei tgciai, nes
prisideda prie jo mokymosi buti greta kitu ir su kitais.




1 pav. Ugdymo(si) srities ,As ir bendruomene” turinys Gairese

A

ASMENINE
UGTIS

AUGINAN-

TYS SOCIA-

LINIAI KUL-
TURINIAI
RYSIAI IR
SAVEIKOS

AUGINAN-
ClOS KITY
TURINIO
SRICIV
PATIRTYS

» Savo poreikiu, pomégiu, interesy
supratimas ir raiSka

» Savo kuno pazinimas

» Savo augimo, didejanciy galiuy ir
mokymosi tyringjimas

e

« Skirtybiu priémimas ir lygiavertis
dalyvavimas

%

» RySiai tarp vaiky ir jautrumas kito
poreikiams

A

» Savo emociju atpazinimas ir raiSka

» Panasumu ir skirtumu tyringjimas

A

Auginamos vaiko galios: pasitikintis, besirtpinantis savimi ir kitais, jautrus socialinei ir kulturinei jvairovei,
komunikabilus, lanksciai mastantis, kurybingas, sekmingai besimokantis

« Emocijy ir jy rais-
SAVO kos reguliavimas

EMOCIJY - Démesio ir elgesio
IR ELGESIO valdymas
VALDYMAS

N

» Tautinio tapatumo ir
pilietiSkumo jausmas
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« Zmoniy jvairovés
supratimas

ZMONES .
IR BEND- + Zmoniy bendruo-

meniy tyringjimas

RUOMENES

A

« Laiko tékmeés pajauta

a

« Praeitis, dabartis, atei-
tis kaip asmeniniai, Sei-
mos ir bendruomeneés
pokyciai

MUSyY
PRAEITIS,

DABARTIS, .

ATEITIS « Saltiniy, pasakojanciy
apie praeitj ir busima
ateitj, tyringjimas

A

IR GEROVE

MUSU SVEIKATA } [ AS KALBY

PASAULYJE

]’YRINEJU IR
PAZ|STU APLINKA

}[ KURIU IR ISREISKIU }

Ne a3, kitas “—
Greta —

Praeityje —

AS 4———) Neas, kitas

Cia — Toli
Dabar ¢—) Ateityje




Kita vaiko asmeninei tgciai reikSminga turinio dalis yra ,Savo
emocijy ir elgesio valdymas” (savireguliacija, savikontrolé).
Si turinio dalis apima emocijy ir ju raiskos reguliavima (Gaires,
38.6.1), démesio ir elgesio valdyma (Gaires, 38.6.2) ir padeda
vaikams iSmokti valdyti impulsus, iSvengti zalingu poelgiu,
jveikti kliatis bei isSukius, valdyti santykiuy kurima ir mokymasi
(Gaires, 38.6).

Vaiko asmeninei ugciai taip pat aktualus turinys, plétojantis
tautinio tapatumo ir pilietiskumo jausma (Gaires, 38.8.3) ir laiko
tekmeés pajauta (Gaires, 38.9.1), kuris neatsiejamas nuo vaiko
socialiniy kulturiniy saveiky ir rySiu su kitais zmonemis.

Vaiko asmeninei ugciai skirtas turinys grindziamas patirtinémis
veiklomis, padedanciomis vaikui geriau pajausti save, savo
kung, poreikius, interesus, pratintis valdyti emocijas ir démes;.
Vaikas, kaip ir kiekvienas zmogus, yra sociali butybe. Sekmingai
augti ir vystytis jis gali tik saveikoje su kitais zmonemis, arti-
miausia socialine ir kulttrine aplinka. Todél kita ugdymo(si) sri-
ties ,AS ir bendruomené” turinio dalis yra vaika auginantys so-
cialiniai kultdriniai rysiai ir saveikos. Sig dalj sudaro turinys , A$
tarp kity" (socialiniai rysiai su kitais zmonémis) (Gaires, 38.7).
Tai turinys, skirtas mokytis uzmegzti ir palaikyti asmeninius ry-
Sius, mokytis sugyventi, bendrauti ir bendradarbiauti. Turinys
,AS tarp kity" apima rysius tarp vaiku ir jautruma kito poreikiams
(Gaires, 38.7.1), panasumu ir skirtumuy tyrinéjima (Gaires, 38.7.2),
skirtybiy priemima ir lygiavertj dalyvavima (Gaires, 38.7.3).

Turinio daliai ,AS tarp kitu“ labai svarbus vaiko tyrinéjimai

+AS - ne as", | As - kitas”, kurie padeda geriau suprasti save.
Tyrinédamas vaikas nuolat gretina save su kitais: kaip atrodau
as, o kaip atrodo kitas, kg jauCiu as, o ka jaucia kitas, kas pa-
tinka man, o kas patinka kitam. Ir taip, gretindamasis su kitais,
aptinka ir jsidémi sau budingus ypatumus, supranta, kuo jis
panasus j kitus ir kuo nuo ju skiriasi.

Vaiko socialiniams kulturiniams rySiams ir sgveikoms auginti
skirta ir kita turinio dalis ,Zmonés ir bendruomenés* (sociali-
nio, kulturinio, geografinio rastingumo prielaidos), padedanti
vaikams atrasti ir suprasti zmoniy kulturine jvairove, Zzmoniu
bendruomeninius rysius, asmeniskai prasmingus dalyvavimo
jstaigos bendruomenéje budus, ugdantis tautinio ir pilietinio
tapatumo jausmus (Gaires, 38.8).

Turinys ,Zmonés ir bendruomenés" apima zmoniy jvairoves
supratima (Gaires, 38.8.1) — artimiausios aplinkos (Seima, grupé,
mokykla), miesto / kaimo, Salies, pasaulio zmoniu iSvaizda,
apranga, kalbos ir kt.; zmoniuy bendruomeniu tyrinéjima (Gai-
res, 38.8.2) - kas sieja bendruomeniy narius: emociniai rysiai,
rupinimasis vieny kitais (Seima), bendras buvimas, bendra vei-
kla, draugystes rysiai (ugdymo jstaigos bendruomené), kalba,
paprociai, tradicijos, tautosaka, tautodaile, ethomuzika, amatai
(tautybé), demokratineés vertybés, demokratinis gyvenimo bu-
das (valstybé); tautinio tapatumo ir pilietiSkumo jausma kaip
vaiko asmenybines ugties komponenta (Gaires, 38.8.3).



Turinio ,Zmonés ir bendruomenés" tyringjimas vaikystéje
vyksta dviem budais: tyrinedamas vaikas nuolat gretina save
su kitais ,,AS - kitas", taip pat geografinés erdvés pozitriu
.Cia - greta - toli". Pirmiausia vaikas patiria panasumus ir skir-
tumus Seimoje ir grupe€je ,AS - kitas, greta®, véliau gali patirti
savo, kaip Lietuvos gyventojo, ir kaimyniniuy bei kai kuriy pa-
saulio Saliy gyventoju skirtumus ,As - kitas, toli"

Vaiko socialiniams kulturiniams rySiams ir sgveikoms auginti
aktuali dar viena turinio dalis - ,,Musy praeitis, dabartis, atei-
tis“ (socialinio, kultarinio, istorinio rastingumo prielaidos),
padedanti vaikams tyrinéti praeitj, dabartj, ateitj ir suprasti
Zmoniu gyvenimo bégant laikui pokygéius (Gairés, 38.9). Sis
turinys apima vaiko asmenine laiko tekmes pajauta (Gaires,
38.9.1); praeities, dabarties, ateities kaip asmeniniu, Seimos ir
bendruomenés pokyciu tyringjima (Gaires, 38.9.2) - vaiko, jo
Seimos nariu, miesto / kaimo, salies Zmoniu gyvenimas dabar,
netolimoje ir tolimoje praeityje, galimi gyvenimo pokyciai atei-
tyje; Saltiniu, pasakojanciy apie praeitj ir busima ateitj, tyringji-
mas — kas mums gali ka nors papasakoti apie praeitj, dabartj,
ateitj (Gaires, 38.9.3).

Turinj ,Musu praeitis, dabartis, ateitis” vaikas tyrinéja, gretinda-
mas tai, kas vyksta dabar, su tuo, kas vyko praeityje ir gali vykti
ateityje: ,AS — dabar, praeityje, ateityje”, ,Kitas, kiti - dabar,
praeityje, ateityje”. Gretinimas, kontrastavimas padeda vai-
kams patirti savo ir kity gyvenima laiko tekmes, t. y. istorinéje,
perspektyvoje.

Ugdymo(si) turinio komponentai ,A$ tarp kitu", ,Zmonés ir ben-
druomeneés’, ,Musuy praeitis, dabartis, ateitis* sukuria aplinka
vaiko asmeninei ugciai, t. y. asmeninio, tautinio ir pilietinio ta-
patumo plétotei.

Vaiko asmeninei tgciai pléetotis palankias salygas sukuria ne tik
ugdymo(si) ,AS ir bendruomene” turinys, bet ir kitu ugdymo(si)
sriCiy turinys. 1 paveiksle Sis turinys pavadintas ,Auginancios
kity turinio sri¢iy patirtys". Jis rodo ugdymo(si) srities ,AS ir
bendruomené” integracinius rysius su kitomis ugdymo(si) sri-
timis: ,Musu sveikata ir gerové®, ,As kalbu pasaulyje’, ,Tyrinéju ir
pazjstu aplinka®, ,Kuriu ir iSreiskiu”.

Turinio ,Kas as" aspektui ,savo poreikiy, pomeégiu, interesy
supratimas ir raiska" palankias salygas kuria visos ugdymo(si)
sritys — dalyvaudamas visu turinio sriciu veiklose vaikas aiskiau
patiria, kas jam patinka, t. y. kokie yra jo asmeniniai poreikiai,
pomegiai, interesai.

Turinio aspektui ,savo emocijy atpazinimas ir raiSka" dékin-
gas salygas taip pat sukuria visos ugdymo(si) sritys — vaikas
tyrinéja savo emocinj santykj su visu turinio sric¢iy veiklomis
(judéjimu, komunikavimu, pazinimu, ktryba); mokosi atsipa-
laiduoti (,Musu sveikata ir gerove"); iSbandyti neverbalinius
emocijy raiskos budus ir jvardyti emocijas, kalbétis apie jas
(,AS kalbuy pasaulyje); reguliuoti emocijas zaisdamas kartu su
kitais, patirti ir iSlieti jas meninés raiskos priemonémis, atsipa-
laiduoti, nusiraminti (,Kuriu ir iSreiskiu®).
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Savo kung ir jo galimybes vaikas pazjsta aktyviai judedamas,
per judesj patirdamas, kaip jo kunas ir atskiros jo dalys ,veikia®,
ko reikia, kad kinas augty (sveikas maistas), kad nepervargty
(judejimo ir poilsio ritmas), kad buty saugus (,Musuy sveikata

ir gerove"), komunikacijai naudodamas kuno padeétis, gestus,
veido israiskas, balsines reakcijas, kalbéjima (,As kalby pas-
aulyje"). Kuno galimybes vaikas patiria visais pojuciais (skoniu,
rega, klausa, lytejimu, veiksmais) pazindamas aplinkos daiktus,
orus, fizikinius reiskinius, augindamas ir rupindamasis augal-
ais, gyvunais, ilgj matuodamas pédomis, zingsniais, nusaky-
damas daiktu padétj erdveéje savo kuno atzvilgiu ir kt. (,Tyringju
ir pazjstu aplinka®). Kino galimybes taip pat patiria zaisdamas
savo kunu ir jo judesiais, Sokio judesiais atliepdamas muzika,
muzikuodamas kuno perkusija ir instrumentais, kurdamas vaiz-
dus grafines ir kitos raiskos priemonemis (,Kuriu ir iSreiskiu®).

Savo augima, didéjancias galias ir mokymasi vaikas patiria
per visas ugdymo(si) sritis — stebédamas, ka gebéjo anksciau,
o ka geba dabar, ziurinédamas savo ankstesnius ir dabartinius
klrybos darbus, rasinéjimus ir pan.

Mokymuisi buti greta kity ir su kitais, skirtybiy priémimui ir
lygiaverciam dalyvavimui ypac svarbus yra vaiky zaidimas
kaip savo patirCiy ir socialiniy santykiu tyrinejimas, prisideri-
nimas prie kituy, bendrumo jausmo dainuojant, muzikuojant,
Sokant, vaidinant patyrimas (,Kuriu ir iSreiskiu®); judéjimas
poroje ir grupegje (,Musuy sveikata ir gerove"); jvairiy bendra-
vimo ir komunikacijos budu jvaldymas, kalbu ir kulturu pazi-
nimas (,As kalby pasaulyje), idéju generavimas ir tikrinimas

drauge, dalinimasis radiniais (,Tyrinéju ir pazjstu aplinka®).

Savo emocijy ir elgesio valdymui reikSmingos visos ugdy-
mo(si) sritys - prie mokymosi reguliuoti ir valdyti savo emoci-
jas, elgesj, démes;j prisideda visu turinio sriciu veiklos, kuriose
tenka suvaldyti spontaniskus impulsus, siekti tikslumo, reikia
idéti pastangu, jveikti kliutis, laikytis taisykliy, paskatinti, moty-
vuoti save veikti, nors ir nelabai norisi, ir pan.

Tautinio tapatumo ir pilietiSkumo jausma stiprina galimybé
girdéti ir bandyti suprasti kita kalba kalbancius, dainuojancius
kitos kulturos atstovus, girdeti kity kalby (ne gimtosios) garso
jrasus, dainy jrasus; matyti tekstus kita kalba ir pan. (,AS kalbu
pasaulyje”). Per dainas, muzikinius zaidimus, ratelius ir kitokia
muzikine raiska vaikai susipazjsta su savo ir kity tauty kulturos
pavyzdziais, jvairiy stiliu ir kultury muzika, sokiais, vaizduojamo-
jo meno kuriniais (,Kuriu ir iSreiskiu®).

Laiko tékmeés pajauta stipréja, klausantis, stebint ar atliekant
praeityje gyvenusiu kuréju muzikos ir vaizduojamojo meno kuri-
nius, sokius, klausantis ir atliekant liaudies dainas, ratelius, ste-
bint tautodailés darbus (,Kuriu ir iSreiskiu®), tyrinéjant praeities ir
dabarties daiktus, kaip jie keitési, kaip tobuléjo (,Tyringju ir pazjs-
tu aplinka"), tyrinéjant dienos ritma (,Musuy sveikata ir gerovée"),
mety laikus (,Tyrinéju ir pazjstu aplinka®).

Apibendrindami galime pasakyti, kad vaiko asmeninei tgciai
labai svarbus ne tik ugdymol(si) srities ,AS ir bendruomene” turi-
nys, jame pletojami vaika auginantys socialiniai kultariniai rysiai
ir sqveikos, bet ir visos kitos ugdymao(si) sritys.



3. ZMONES IR

VIETOVES: KAIP

PADETI VAIKUI

PATIRTI PASAUL] IR
SAVO VIETA JAME?

Globalizacijos tendencijos pasaulyje le-
mia tai, kad mus visus jvairiose srityse
vienija pasauliniai tinklai: vaikai su tévais
atostogauti keliauja j jvairias pasaulio
Salis; Lietuvoje gyvena jvairiy tautybiu
Seimos; parduotuviy lentynose guli egzo-
tiniai vaisiai; veikia kiny, japonu, italy ir kity
Saliy maisto restoranai ir kavines; informa-
cijos gavima ir susisiekima supaprastina
socialiniai tinklai. Tai naturaliai plecia vaiku
supratima apie zmones ir vietoves, atveria
didesnes Sios ugdymosi srities galimybes.

Kad vaikai jgytu zmoniy ir vietoviy Zeméje supratima, svarbu
pletoti Siuos ju gebeéjimus ir patirtis (2 pav.): gerinti orientavimasi
erdveéje (Kur pasaulyje kas nors yra?), kaupti patirtis apie atski-
roms vietovems budingus pozymius (Kas budinga vietovéms?),
gilinti priezastiniu rysiu supratima (Koks rysys tarp vietoves ir joje
gyvenanciu zmoniu?), patirti ir aiskintis judéjimo, susisiekimo,
bendravimo budus su nutolusiy vietoviy zmonémis (Kokie judeéji-
mo iS vietoveés j vietove ir susisiekimo budai?), gebeéjima suprasti,
naudoti ir kurti planus ir zemélapius (Zemélapiai ir zenklai juose)
(Fromboluti & Seefeldt, 1999; Kelly, 2005; Scoffham, 2019).

2 pav. Vaiky patiréiy kaupimo ir gebéjimy ugdymosi Rryptys turinio
srityje ,Zmoneés ir bendruomenés"

Kur pasaulyje kas nors yra?

) 4

~ . . )
AS, mano namas, miestas / kaimas,
Lietuva, Europos zemynas, Zemé

Kas budinga vietovems?

Orai, augalai, gyvunai,
zemes pavirsius, vandens telkiniai

3\ 4 3\

Koks rysys tarp vietoves ISvaizda: odos, plauky spalva; apranga,
ir joje gyvenanciy zmoniu? maistas, bustai, gyvenimo budas
Kokie judegjimo is vietoves Transporto priemones,

j vietove, susisiekimo budai? bendravimo priemonés
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Zemélapiai ir zenklai juose

Zemynu, vandenynu, upiu,
Saliy zyméjimas
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Ugdydami 2-3 metuy vaikus, galime kelti klausimus ir kartu
su vaikais ieskoti: Kur yra mano lovyté miegamajame? Kur yra
zaidimy erdve? Kur yra supynés musu darzelio kieme? Vaikai
eina link ieSkomos vietos ant grupés grindu isdeliotomis pé-
dutémis. Lauke stebi rodykles, spélioja, kokia kryptj jos rodo.
Su vaikais ieSkome ,lobio", slepyniu vietu ir pan.

3-4 metuy ir vyresni vaikai jau geba ne tik ieSkoti objektu,
orientuodamasi pagal zenklus ar planag, bet ir patys kurti
(aplikuoti, lipdyti, piesti) grupés, lauko aikSteles maketa ar
plana. Vaikai gali pasiimti kokj nors zaisliuka ir plane surasti
vieta, kurioje jis paprastai buna, ir ten jj padéti. Su 3-4 mety
vaikais kaimo ar gatves, kurioje yra mokykla, zemélapyje,
makete, plane ieSkome, kur yra musu mokykla. Eidami gatve,
kurioje yra mokykla, stebime namus, medzius, sustoje prie
kiekvieno namo ar medzio, jj surandame plane ar zemela-
pyje ir nuspalviname. Atkreipiame démesj j praeivius: kokie
Zzmones - jauni, seni, vaikai — gyvena musuy gatvéje. Stebime
judéjima gatve: vieni gyventojai eina pesciomis, kiti vaziuoja
automobiliais ar autobusais ir pan. Stebime ir bandome nu-
piesti pamatytus zenklus: namo numerj, autobusuy stotelées
zenkla ir pan.

Sio amziaus vaikai jau geba ne tik ieskoti ,lobio", bet ir pa-

tys slepti ,lobj", iSdélioti rodykles ar zenklus, kurie padéty ta
,Llobj" rasti. Vadovaujami mokytojo gali sukurti laiSka, kuriame
visi zenklai buty pavaizduoti reikiamo nuoseklumo tvarka.

4-5 mety ir vyresni vaikai Lietuvos zemélapyje iesko ir zymi
vietas: Kur yra Gedimino pilis? Kur yra Lietuvos sostine? Kur yra
mano miestas / kaimas? Kur gyvena mano seneliai? Kur yra
ezeras (jura, upe), prie kurio atostogavau? Kur yra Dinozaury
parkas (pésciuju takas, apzvalgos bokstas), kuriame buvau?

Lietuvos zemélapyje vaikai surado Skuoda, mergaites seneliy gyve-
namaqjq vietq



£IR0POS SAJUNGA: EUROPAL
pSKA UNIA - EVROPSKA UNIJA - EJR0PAN UNIONI
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oy
Pasaulio zemélapyje, ant Zemés gaublio vaikai iesko: Kur yra 4“‘3
musu Lietuva? Kokios Salys yra Lietuvos kaimynés? O kurios m%
Salys yra labai toli nuo Lietuvos? Kuriy Saliy teritorijos pagal ,m,'s’zj‘
plota labai didelés? O kuriu teritorijos mazos? Kur yra salis, ku- ""“___,',
rioje lankiausi kartu su Seima? Kokie yra Lietuvos ir sudominu- m‘r,
sios Salies simboliai: véliava, herbas? ¥,
Su vaikais tyrinejame, kokie yra orai Cia, kur dabar esu, ir kokie ; o
orai ten, kur gyvena seneliai (vaikai gali zyméti orus grupes §S:::
ory kalendoriuje, skambiname seneliams pasiteirauti, kokie fﬁ:‘ - 2

T4 P T

orai pas juos). Arba aiskinames, kokie orai yra Lietuvoje ir kitoje
dominancioje Salyje (mokytojo padedami, vaikai naudojasi so-

cialiniais tinklais arba knygomis). Europos zemélapyje mergaité pastebéjo Lietuvos veliavg

Su vaikais tyrinéjame, kokie augalai auga ir kokie
gyvunai gyvena Lietuvoje ir kitoje juos sudominu-
sioje Salyje. Svarstome, kodél kitoje Salyje auga ki-
tokie augalai ir gyvena kitokie gyvunai. Kaip jie yra
prisitaike prie gamtos salygyu? Zitrinéjame vaikams
skirtuy enciklopediju puslapius: ,Dulkétos dyku-
mos", ,Drégnieji atograzy miskai*, ,Lediniai asigaliai®,
»Aukstai kalnuose®, ,Sraunios upés®, ,Karstis ir Saltis®,
,Kur jie gyvena?* (Jdomusis pasaulis. Mano pirmoji
enciklopedija, 2021) ir kitas (zr. Naudingos nuorodos.
Ka zitrineti ir skaityti su vaikais: zmoneés ir vietoves).

< Pasaulio zemélapyje vaikai lesko Lietuvos
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Vaikai taip pat tyrinéja, kaip atrodo, kokiuose namuose gy-
vena, kaip rengiasi, ka valgo, kaip pramogauja kitose Salyse
gyvenantys zmones. Su vaikais ziurinejame ir skaitinéjame en-
ciklopedinius tekstukus: ,Kiek zmoniy gyvena pasaulyje?’, ,Ko-
kius lauko zaidimus zaidzia kity Saliy vaikai?*, ,Kiek kalby yra
pasaulyje?” (Kitsy enciklopedija vaikams, 2022). Vaikai aiskina-
si, | kurias vietoves galima nuvaziuoti automobiliu ar traukiniu,
iki kuriy vietoviy reikéty plaukti laivu ar skristi lektuvu.

Tyrinéjimui gali buti naudojami jvairus zemélapiai, zeméla-
piai-déliones, gaubliai, pripuciami gaubliai, gaubliai-déliones,
vaiky enciklopedijos, kuriuose pateikta informacija apie tam
tikrose vietovese augancius augalus ir gyvunus, taip pat ir apie
kulturinius objektus, regionus, salis, ju simbolius.

Deliodami zemynuy déliones su vaikais klausomes pritaikytu
daineliu.

(») Trumpa dainelé apie Zemynus.

Muzika ir zodziai - A. Kundrotienés

Tinklalapis - Kriks€ioniskas mokymas Seimoje. https:/www.you-
tube.com/watch?v=8Jke6FR8Bj4

Siuo atveju prasminga naudoti interaktyvius zemélapius ir
gaublius su papildytos realybés funkcija, kuomet vaikas, nu-
kreipes plansetinj kompiuterj j norimg zemélapio vietg, pama-
to iSkylancius augaly ar gyvunu vaizdus ir pats atranda, kas
ten gyvena, kokie kulturiniai objektai yra.

<« Pripuciamas gaublys
augaly, gyvany ir kRultu-
riniy objekty tyrinejimo
zaidimams

Interaktyvus zemélapis su papildytos realybes funkcija



Vaikams pritaikytos yra pasauliui pazinti skirtos Montessori priemones:

zemynu, Saliy délionés, zemelapiai, gaubliai ir gyvunéliy figuréles.

Montessori priemoneés pazinti pasaulj

Free

Internete galime rasti vaikams pritaikytu priemoniu, prinébil
)

telieka tik zemynu pavadinimus uzrasyti lietuviy kalba.

15
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Zemélapiu tyringjimas ir ziringjimas vaikams bus daug pras-
mingesnis, jeigu susiesime tai su jiems aktualiomis pazinimo
veiklomis.

Rekomenduojame keleta kryp€iu, kurios jtraukia vaikus j
prasmingus tyrinéjimus

1. Lietuvos kaip Salies, turincios savo teritorija, tyrinéjimas.
Siems tyrinéjimams susidaro daugybé prasmingy situaciju.
Pavyzdziui, vaikai j grupe sugrjzta po vasaros atostogu.
Vieni atostogas leidzia pas senelius, kiti su tévais (globéjais)
poilsiauja prie juros ar ezero, keliauja po Lietuva ir pan. Vaikai
turi daug jspudziy ir patirciu, kuriomis dalinasi, vieni kitiems
rodo parsiveztus suvenyrus - juros ar lauko akmenélius,
surasta paukscio plunksna, iS gamtos objektu pasigamintus
zaislus, o zemélapiais pasinaudoja erdviniam vaizdui
susikurti, kiek viena ar kita aplankyta vieta yra nutolusi nuo
ju gyvenamosios vietos.

Ruosdamiesi Lietuvos valstybinéms Sventéms, su vaikais
kalbamés apie Lietuva kaip valstybe, turincig savo sostine,
teritorija, kalba, Zzmones, siejamus paprociu, tradiciju, demo-
kratiniy vertybiu. Susikuria galimybé zemeélapyje patyrinéti
ne tik Salies vietoves, bet ir jos sienas, kaimynyste. Vaikai gali
dalintis patirtimi, kuriose kaimyninése Salyse lankési, ka ten
maté, kokie ten zmonés. Su vaikais pasikalbame, kaip svarbu
turéti gerus kaimynus.

Mergaité susidomejo Lietuvos simboliais

2. Ruosimasis kelionéms ir jsivaizduojamos svajoniy kelionés.
Jei kuris nors vaikas ar jo tévai prasitaria, kad kartu su vaiku
ruosiasi j poilsine ar pazintine kelione j kitg Salj, gali iSsiplétoti
veikla ,Padék draugui pasiruosti kelionei“. Vaikai drauge ty-
rinéja zemeélapius ir, mokytojo padedami, suranda salj, j kurig
keliaus draugas, apziuri jos véliava, jvertina Salies dyd|. Disku-
tuojame, ar kelionei pasirinkta Salis yra toli, ar arti, parenkame
keliavimo priemone (automobilis, traukinys, laivas, léktuvas ar
kt.). Vaikai gali tg priemone nupiesti, nulipdyti, sukonstruoti.



Mokytojo padedami, vaikai aiskinasi, kokie orai toje Salyje ir
kokiy drabuziy prireiks. Persirenginédami vaizduoja vietiniu
gyventojuy drabuzius. Taip pat gali dometis, kokia kalba ten
kalba zmonés, ir, mokytojo padedami, suzinoti keleta zodziu,
pabandyti iSmokti juos tarti. Tikétina, jog vaikai aiskinsis, ka
zmones ten valgo, ir ar draugui bus skanu. Gali pasidométi,
kaip vietiniai zmonés puosiasi, kokia yra tos Salies muzika,
meno dirbiniai ir pan. Tinka viskas, kur vaikus nuves ju smal-
sumas. Draugui sugrjzus is keliones, grupéje atsiras dezuté
Su suvenyrais (susitariame su tévais ir patys pasirupiname):
toje Salyje auganciu zoleliu arbata, kvapniu muilu, egzotiniu
vaisiumi, svarbiausio kulturinio objekto statuléele, tradiciniu
zaislu, vaikiska apyranke ir pan. Vaikai galetu skanauti, uos-

ti, liesti objektus, klausytis salj aplankiusio draugo ir jo tevy
jspudziy. Vaikams pasiulome susiruosti j grupes svajoniy ke-
lione. Tegul patys vaikai kurs kelionés j svajoniuy salj zemélapj,
pavaizduos Salies sienas, Salyje tekancias upes ir pan., naudo-
dami analogiskas kaip zemélapiuose spalvas ar zenklus. Vai-
kai fantazuos, koks ten klimatas, kas ten gyvena, kuo puosiasi,
ka valgo. Kelioniu motyvas sukuria prielaidas gretinti dvi salis:
Lietuva ir kitg salj, dometis ju kulturiniais skirtumais.

3. Pauksciy kelioniy j ziemojimo vietas tyrinéjimas. Ruden;,
kai pauksciai iSskrenda ziemoti j Siltuosius krastus, gali kilti

ideja patyrinéti, kur ir kokiu keliu jie skrenda, kur ziemoja ir
kokie ten buna orai tuomet, kai pas mus ziema ir Salta. Gali-
me sutarti, kad tyrinésime gandry kelione. Vaikams paruosi-
me gandry kelionés (migracijos kelio) marsruto Saliy (Lenkija,
Turkija, Egiptas), per kurias skrenda gandrai, konturus ir Saliy
(Sudanas, Etiopija), kuriose gandrai ziemoja, konturus. Vaikai
skatinami pagal Saliu konturus atpazinti gandru perskrenda-
mas Salis zemelapyje, surasti salis, kuriose gandrai ziemoja,
ir nubrézti gandry kelig nuo Lietuvos iki ziemojimo vietu.
Veikdami vaikai dalinsis jau turima patirtimi apie gandrus, ju
lizdus, maista, ziurinés knygas apie Siuos paukscius, klausysis
skaitomu istoriju. Vaikai, kurie su tevais yra pabuvoje vienoje
ar kitoje salyje, kurig perskrenda gandrai, dalinsis jspudziais,
kelioniy nuotraukomis. Be to, vaikai jvairiais budais rinks in-
formacija (is enciklopediju vaikams, interaktyviu zemeélapiu,
pasakojimu, o kartu su mokytoju ir is socialiniy tinklu, gamtos
filmuy) apie tenykstes oro salygas, gamta, ar yra gandry prie-
Su, kuo gandrai ten minta ir pan. Pies piesinius, lipdys gam-
tos objektus ir kitaip pateiks suzinotg informacija, sudédami
piesinius ir kitus savo darbus Salia gandru kelio. Tai padés
vaikams plétoti supratima apie vietas pasaulyje, Salis jvairio-
se Zemés vietose ir rysj tarp skirtingy vietoviy - gandrai yra
musuy Salies paukstis, bet jais dziaugiasi ir Afrikos Saliy vaikai.
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4. Jvairiy budu, kaip kurti kaukes, apyrankes, Zaislus, iSban-
dymas, i$ parodu, mokytojo pasakojimu, vaizdo medziagos,
socialiniy tinkly suzinant, kaip tai daroma kitose Salyse. Vaikai
iSbando Uzgaveniuy kaukiy (velnias, ragana, ozys ir pan.) gami-
nima. Stebi Italijos Venecijos karnavalo vaizdo jrasy istraukas ir
pabando pasigaminti Venecijos domino kauke. Kartu vaikai ais-
kinasi, kurioje pasaulio vietoje yra Italija, kaip vyksta ir ka reiskia
Venecijos karnavalas - pasislépus po kauke, galima buti kuo

2

Vaikai ,prisimatuoja”“ savo gamintas Uzgaveniy kaukes

nori, galima zaisti, jsivaizduoti, fantazuoti. Vaikai ziurinéja Afri-
kos magines kaukes ir kuria gamtos dvasiu kaukes. Jie aisSkina-
si, kur yra Afrika, ka reiskia ritualiniai Sokiai su kauke - jie skirti
uzmegzti rysj su protéviais, gamtos jegomis, dievais. Vaikai
gretina Uzgaveéniu kaukiy prasme - iSvaryti ziema (tamsa), pri-
siSaukti pavasarj (Sviesa), isgasdinti blogasias jégas - su kitose
Salyse gaminty kaukiuy naudojimo prasme ir jzvelgia panasumu
bei skirtumuy tarp Lietuvos ir kity Saliu paprociu ir tradiciju.




Vaikai isbando, kaip jauciasi su savo sukurtomis Venecijos karnavalo domino kaukemis
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Vaikai jsijaucia j ritualinj Sokj su savo sukurtomis Afrikos maginemis kaukemis
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5. Aiskinimasis, kurios Salies yra daina, muzika, sSokis, dailés
karinys, pasaka ar jy kuréjai. Kai vaikai mokosi naujos dainos,
sokio, klausosi muzikos, pasakos, kuri sukurta kitoje Salyje, su
vaikais galime pasikalbeti, kas tg daina ar Sokj sukure. Jei karinys
autorinis, jvardykime meno krinio autoriuy. Zemélapyje galime
susirasti salj, kurios daing ar sokj atliekame, kurios Salies auto-
riaus muzikos ar grozinio literaturos kurinio klausomés. Galime

Teatralizuotas koncertas ,Kelioné po Europq”. Vaikai atlieka vokieciy
liaudies daing ,Malunas*

kalbétis, kuo kity Saliu muzika, dailes, grozines literattros kuri-
niai panasus ar skiriasi nuo vaikams zinomuy lietuvisky kuriniy.

Toliau pateiksime pavyzdi, kaip vaikai pazjsta pasaulio vietoves

ir kai kuriuos kulturinius ju ypatumus per skaitomas pasakas. Ba-
vidge (2006) teigia, kad vaikams skirtose knygose (pasakos, isto-
rijos ir kt.) daznai vaizduojamos vietoves su iSrysSkintomis aplinkos
detalémis, taip pat vaizduojamas ir Zzmoniu gyvenimo budas toje
aplinkoje (pvz., kaime, pajurio ar kalny vietoveje). Daug esminés
informacijos apie Salj atskleidzia pagrindiniai istoriju veikéjai.

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,VILNELE"
PROJEKTAS ,,PAZINKIME PASAUL],
SKAITYDAMI PASAKAS"

Kauno lopselio-darzelio ,Vilnelé" mokytojos Vaida Rama-
nauskiené ir Vaida Nainé, siekdamos suzadinti vaikuy patyrima
apie zmones ir vietoves, taiké skirtingu Saliu pasakuy skaityma.
Kartg arba du kartus per savaite vaikai klausési vienos is pa-
saulio Saliy pasakos. leskojo tos salies zemelapyje, tyrinéjo
Salies vieta zemyne, apzilrejo jos véliava. Kalbejosi, ka is per-
skaitytos pasakos suzinojo apie Salj ir jos zmones. Piesé pa-
grindinius veikéjus ir labiausiai jstrigusius pasakos momentus.
Déliojo savo piesinius ant pasaulio zemélapio, suprasdami,
kad pasaulio Salys dalinasi vienos su kitomis savo kuryba.
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< Vaikai prisime-
na, kuriy saliy pa-
sakas jau skaite
ir ant zemelapyje
pazymety ty saliy
teritorijy pastato
saliy véliaveles

Salia véliaveliy vaikai padeda pasaky veikéju ar jsiminusiy
pasakos epizody piesinius: Afrikos zemyno Egipto pasakos
apie Nilg piesinj, Azijos zemyno Kinijos pasakos apie drakonus
piesinj ir, Zinoma, Europos Zemyno - Lietuvos pasakos apie
Egle Zalciy karaliene, Italijos pasakos - apie Pinokj piesinius »
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Vaikai praso mokRytojos paskaityti dar vieng pasakq. Pasirenka kny-
gele ,Raudonkepuraite*

IS moRytojos suzino, jog tai vokieCiy pasaka. Susiranda Vokietijq
zemeélapyje

Pasikalba, Rq is pasaky suzinojo apie salis, kuriy pasakas skaité




ISklause pasakq vaikai piesia pasakos veike-
Jus ir tai, kas paliko didziausiq jspuadj

Piesinius vaikai sudeda ant zemélapio prie Vokie-
tijos teritorijos ir véliavos. Kalbasi, Rq is pasakos e
suzinojo apie dar vieng Europos salj - Vokietijq » t 53 > S
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4.

PRAEITIS, DABARTIS,
ATEITIS: KAIP PADETI

VAIKUI PATIRTI
ASMENINIO IR
ISTORINIO LAIKO
TEKME?

Laika zmogus kasdieniame gyvenime supranta kaip tam
tikra linijine sistema, kurioje vieni jvykiai yra kazkur pra-
eityje, kiti - dabartyje arba ateityje. Be to, jvykiai vienas
kito atzvilgiu laike yra vienas pries kitg, vienas po kito
arba vyke, vykstantys, vyksiantys tuo pat metu. Jie turi
trukme - ilgesne arba trumpesne. Laiko sistema sie-
jama su tékmés is praeities | ateitj idéja. Apie praeities
jvykius Zzmogus masto kaip apie nepakeiciamus, apie
ateities jvykius - kaip apie potencialiai pakeiCiamus.
Remiamasi supratimu, kad laiko tékme yra nepriklauso-
ma nuo jvykiu. Laikrodziai ir kalendoriai padeda zmogui
tiksliau nustatyti jvykio vieta ir trukme laike.

Laiko linijos skirtingose
kulturose vaizduojamos
keliais erdviniais budais:
Zmogus, Uz jo nuga-
ros - praeitis, priekyje -
ateitis arba zmogus, jo
kairéje puseje praeitis,
desinégje - ateitis.
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O KAIP LAIKA SUPRANTA VAIKAI?
KAIP KEICIASI JU LAIKO SAMPRATA?

McCormack & Hoerl (2017) paaiskina, kaip skirtingo amziaus
vaikai supranta laika (zr. 3, 4, 5, 6 paveikslus).

Pasikartojanciy jvykiy seky vaizdiniai (18 mén.-2 mety vaikai).
Vaikai iki dveju metu prisimena tik pasikartojanciuy rutininiy jvy-
kiy sekas arba numato, kad Siu jvykiu seka tuoj jvyks (3 pav.,
zodzio ,|vykis" zymeéjimas paveiksluose - |v). Vaikai jaucia, kad
kai kurie juy dienos jvykiai yra susije tarpusavyje ir visada vyksta
tuo paciu nuoseklumu. Jaucia, kad vieni jvykiai yra jau uzsi-
baige, kiti - dar tik vyks. Taciau vaikai dar neskiria praeities ir
ateities sampraty. Pavyzdziui, vaikas zino, kad zaidime ,Ku-ku,
veidas pirmiausia uzdengiamas lengva skarele, paskui skarele
nutraukiama nuo veido ir sakoma ,Ku-ku“. Jaucia, kada zaidi-
mas yra uzbaigtas. Vaikas zino, kad vakare pries miega dar bus
nurengiamas, prausiamas, sluostomas. Tac¢iau nenutrukstamo
laiko tékmeés jausmo vaikas dar neturi. Neturi linijinés laiko
sampratos. |vykiu sekos egzistuoja tarsi nepriklausomos viena
nuo kitos, nesusijusios viena su kita. Apie jas primena aplinkos
zenklai - regéjimo lauke esanti skarelé ar j vonele pilamo van-
dens garsai. Kai atpazjsta laiko sekas, vaikas tiesiog jaucia, kad
po vieno jvykio seks kitas ir prisiderina prie jvykiy sekos. Pavyz-
dziui, jis zino, kad po lopSinés bus gesinama Sviesa ir bus miego
metas, tad ramiai nusiteikia miegui.

Nejprastoje
aplinkoje berniukas
zZaidzia zaidimg
JKu-RU" »

3 pav. Pasikartojanciy jvyRiy seky vaizdiniai (18 men.-2 mety vaikai)

UZbaigtas Dar vyks




Ivykiais grindZziama laiko samprata (2-3 mety vaikai). Nuo
dvejy iki treju mety vaiky laiko samprata pakinta (4 pav.). Vai-
kai pradeda vartoti butajj laika, kai kalba apie jvykius, kurie jau
jvyko. Jie retsykiais vartoja busimajj laika, kalbedami apie jvy-

kius, kurie jvyks. Taciau tikrosios praeities ir ateities sampratos,

taip pat laiko linijos sampratos neturi. Vaikai tiesiog skirsto jvy-
kius j dvi kategorijas - tuos, kurie jau jvyke, ir tuos, kurie jvyks,
vartodami butajj arba busimajj laika. Pagrindinis intuityviai
Jjauciamas tokio skirstymo pozymis yra tai, kad praeities jvyRiy
negalime pakeisti, jie yra nekintantys. Tuo tarpu ateities jvykiai
gali keistis, gali tiesiog ir nejvykti. Be to, Sio amziaus vaikas ne-
jaucia praeityje vykusiu jvykiy rysio pagal tai, kuris jvykis jvyko
anksciau, kuris - veliau. Visi jvykiai yra praeities jvykiai. Vaikas
analogiskai suvokia ir ateities jvykius. Vaikai gali pradeti vartoti
savokas ,vakar®, ,rytoj’, taciau tik jau jvykusiems ar jvyksian-
tiems jvykiams zymeti, o ne laiko atkarpoms zymeti (Chernyak
et al,, 2017; McCormack & Hoerl, 2017).

4 pav. Jvykiais grindziama laiko samprata (2-3 mety vaikai)

Ivi Iv5
Iv3 Iv4

Iv2 Iv6

Nekintantys Gali keistis

Linijinio nuo jvykiy nepriklausomo laiko samprata (4-5 mety
vaikai). Kitas pokytis vaiky laiko sampratoje jvyksta tarp 4 ir 5
vaiko amziaus metu. Vaikai pradeda suprasti laika kaip linijinj,
turintj tékmeés kryptj is praeities j ateitj, egzistuojantj nepri-
klausomai nuo jvykiu (5 pav., laiko atkarpos zymejimas pa-
veiksluose - L). Vaikai priarteja prie supratimo, kad jvykiai turi
savo vieta laike. Jie pradeda suprasti, kad ateities jvykis, pvz.,
iSvyka j teatrag, tam tikru laiko momentu taps dabartimi, o pas-
kui taps praeitimi - kaip jvykes jvykis. Vaikai taip pat geba tei-
singai isdélioti ju gyvenime vykusiy praeities jvykiu seka pagal
nuosekluma laike, kai tarpai tarp jvykiu yra 1-2 ménesiai. Kiek
sunkiau jiems sekasi sudelioti ateities jvykiy seka. Kita vertus,
jei laiko tarpai tarp ateities jvykiu dideli (Svesime Kaledas, o
paskui Svesime Mamyciu diena), ateities jvykiu sekas jiems
pavyksta sudélioti lengviau. Tobuléjantis vaiku gebéjimas
suprasti ateities jvykiu rysj laiko atzvilgiu sukuria prielaidas
vaiko gebéjimo planuoti savo veikla plétotei. Iki 5 mety vaikai
sékmingai planuoti savo veiksmuy dar negeba, nes jiems sunku
nuosekliai iSdélioti trumpuoju laikotarpiu vykstancius veiks-
mus. Vaikai pradeda gana tiksliai vartoti savokas ,pries tai*, ,po
to". 4-5 mety vaikai jau geba sudaryti taisyklingai sudéliotas
kasdieniu veiklu sekas: kélimasis, prausimasis, pusryciai, zaidi-
mai, pietus ir t. t. Taip pat ir tolesniu jvykiy praeities bei ateities
sekas: gimtadienis, Svente, iSvyka ar kt. (Hudson, 2006). Jie
labiau painioja artima ateitj su hesena praeitimi, be to, sunkiau
delioja ateities jvykiy sekas.
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5 pav. Linijinio nuo jvyRiy nepriklausomo laiko samprata
(4-5 mety vaikai)

L1 L2 L3

— —  ——

L4 Ls L6

—_— — —P

Praeitis Ateitis

Abstrakti laiko samprata (nuo 5 metuy). Tai laiko samprata, vi-
siSkai nepriklausoma nuo jvykiu. Abstrakciam laikui matuoti
naudojama laikrodziy ir kalendoriy sistema (6 pav.). Pavyz-
dziui, laikrodziai padeda suprasti, kad paroje yra 24 val., kad
jos slenka viena po kitos, nepriklausomai nuo to, kokie jvykiai
jvyksta per paros laiko tekme. Kalendoriai padeda suprasti
laika kaip dienu, savaiciu, ménesiu, metu, amziy tekme. Sis

abstraktus laiko zymeéjimas taip pat nesiejamas su konkreciais
jvykiais. Nuo penkeriu mety vaikai dar tik mokosi suprasti laika

kaip abstrakty reiskinj ir naudoti laikrodzius bei kalendorius.

6 pav. Abstrakti laiko samprata (nuo 5 mety)

L1 L2 L3 L4 Ls L6

—_— —> —> —_— —> —>

Praeitis Ateitis

Dabartis

Vaiky laiko savokoms formuotis didele jtaka turi tévu ir moky-
toju pokalbiai su jais apie praeities ir ateities jvykius (Hudson,
2006). Svarbu, kad kalbant atitinkamai buty vartojami butojo
ir busimojo laiko veiksmazodziai ir zodziai, padedantys vaikui
suprasti, ar tai ka tik jvykes, ar seniai jvykes jvykis, ar jvykis
ivyks netrukus ar po tam tikro ilgesnio laiko. Tai ypac svarbu
kalbant apie ateities jvykius, nes vaikas ju dar nera patyres,
negali remtis savo atmintimi, tik verbaline (ketinimu, ateities
galimybiu, prognoziy komentavimas) ar vizualia (pvz., laiko
juosta) informacija.



KAIP VAIKAS SUVOKIA SAVE PRAEITYJE, Vaikas, kurdamas saves ateityje vaizdinj, remiasi jam svar-

DABARTYJE IR ATEITYJE? biausiais praeities ir dabarties aspektais:

Vaiko mastymas apie save praeityje ir ateityje yra grindziamas « atspindi dabartine emocine nuotaika (Mokytoja: Kaip tu
jo autobiografine atmintimi ir galimu ,as" numatymu (Nelson jautiesi Siame piesinyje, kuriame pavaizdavai save uzau-

& Fivush, 2004). Autobiografiné atmintis - tai savo gyvenimo gusj? Tomas: AS nupiesiau save laimingq. Vaikas kasdienia-
ivykiu atmintis. Tai prisiminimai apie konkrecius jvykius tam me ugdymo procese dazniausiai nusiteikes pozityviai);

tikru laiku vaiko praeityje, kai prisiminimai yra veikiami savi-

vokos, emociju, jvykiy asmeninés prasmés. Mazdaug nuo 4 » vaizduoja savo asmenines savybes (Kipras: Busiu drqsus;

mety vaikas pradeda susieti save praeityje su savimi dabartyje Maja: As basiu labai gera ir draugiska).

ir ateityje. Prisiminimus apie save praeityje stiprina tevy kalbé- « piesia kai kuriuos isvaizdos bruozus (Mokytoja: O kaip

tu atrodysi ateityje? Kajus: Trumpi plaukai bus kaip dabar;
Morta: Kaip princesé, su ilga suknele),

Jjimasis su vaiku apie jo praeitj, nuotrauky ziuringjimas, komen-
tuojant, kada tai buvo, kas vyko. Be to, vaikas ir pats prisimena
kai kuriuos su stipriais emociniais iSgyvenimais susijusius (is-

skirtine gimtadienio Sventeé) arba nuolat besikartojancius jvy- « atspindi dabartinius santykius (Meda komentuoja saves
kius (pvz., atostogos su tévais). ateityje piesinj, kuriame ji yra su Siandieniniais savo drau-

gais: Cia drauge mano Dominyka jau uzaugusi. Arijus irgi
Mastydamas apie ateitj, vaikas numato ,galimus as’, rem-

damasis saves samprata dabartyje ir prisiminimais apie

Jjau uzauges, draugas mano);

praeit]. Tai stiprina asmeninio testinumo jausma - as buvau, » remiasi gyvenimo dabartinéje Seimoje patirtimi (Nojus
esu ir busiu (D'’Argembeau et al., 2012). Toliau pateiksime bu- komentuoja, kas gyvens nupiestame name: Gyvens visa
dus, kaip vaikas kuria ,galimo as" vaizdinius, iliustruodami tai mano Seima: ir mano mama, ir tétis, ir mociute),

ikimokyklinio ugdymo mokytojos Erikos Genutytes (Kauno
lopSelis-darzelis ,Spragtukas®) uzrasytais vaiky komentarais ir
vaiky piesiniais.

» busima profesija sieja su patirtimi artimoje aplinkoje
(Eglé: Cia nupiesiau save - gydytojq. Va, &ia kriksto mama
veza suzeistqg zmogy su greitqgja masina).
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Vaikas atsizvelgia j savo ir suaugusiujy
skirtumus, prognozuodamas, kaip gali
pasikeisti jis pats:

« vaizduoja pasikeitusia iSvaizda
(Domas: Bus juodos spalvos plau-
kai, nes dabar jie geltoni, o kai uz-
auga, jie sujuodeja);

« ktino pokycius (Eligijus: Turesiu

daug raumenuy), Nojus: Bus daug
langu, kad Sviesa

« sveikatos pokycius (Sofija: AS ne- batu namuose, ir

Siosiu akinius). didelis namas

Gretindamas, kg gali suaugusieji, ta¢iau dar negali jis pats, ar
kas jam, kaip vaikui, dar neleidziama, projektuoja padideju-
sias savo galimybes:

» galimybe keisti plaukuy spalva (Saulé: Nusidazysiu Ritaip
plaukus);

« puostis (Liepa: Busiu su blizganciais auskarais);

» naudoti grozio priemones (Izabele: Dazysiuos blakstie-
nas, raudonai lipas);

« atlikti pareigas Seimoje (Jokubas: Jau cia buvau nuegjes j
parduotuve ir nupirkes prekes);

« turéti savo namus, vyrg ar zmona ir vaika (Matas: Gyven-
siu dideliam name ir turesiu televizoriy didelj; Egle: O Cia
mano vaikas, kur jau eina j sitg mano namq, Amelija: Ture-
siu vyrq, du vaikus - berniukq ir mergaite).

Siandieniné socialiné situacija ir svarbis jvykiai turi poveiki
vaiko saves ateityje projekcijai:

» mylima grupés mokytoja turi poveikj vaiko ateities profe-
sijos vaizdiniui (Sofija: Pasipuosiu Raip moRytoja ir uzsidesiu
akinius, kaip jas),

 karas Ukrainoje paveikia vaiko ateities profesijos vizija
(Lukas: Busiu kareiviu. Apsaugosiu musy Lietuvq; Adomas:
Busiu kareivis ir turésiu ginRklus gerus, snaiperj, su tanku va-
zinesiu ir saugosiu zmones).

Taigi, vaiko saves tolimoje ateityje projektavimas, t. y. jsivaizdavi-
mas, yra susijes su saves netolimoje praeityje, dabartyje ir neto-
limoje ateityje suvokimu. Saves praeityje ir ateityje vaizdavimas
bei kalbéjimas apie tai (praeities ir ateities jvykiu komentavimas,
aiskinimas) padeda vaikams mastyti uz ,Cia ir dabar” ribu, o tai
iSplecia ju savo tapatybes ,kas as* samprata praeities prisimini-
mais ir saves ateityje jsivaizdavimu (Chernyak et al., 2017).



Vaiko saves jsivaizdavima ateityje pletoja mokytojo
ir tevy kalbéjimas apie ateitj, vartojant laika zymin-

Cius zodzius (rytoj, pries tai, po to, kai jau eisi j moRyk-

lg, kai uzaugsi ir pan.). Vaikui pasitulome délioti laiko
juostas is savo vaikystes nuotrauku, is mokykloje
iSsaugotu jo dveju-treju metuy piesiniy ir darbeliu,
kalbos jrasu; galime siulyti vaikams nupiesti, kaip
Jjis atrodé mazas, koks jis yra dabar ir koks bus su-
auges; kalbetis su juo, ka jis mégo zaisti, kai buvo
mazas, ka zaisti megsta dabar, kaip jis mano, kokius
zaidimus zais, kai eis | mokykla, ir pan. Jei vaiko Sei-
ma turi, vaika paskatinkime didejimo tvarka delioti
kazkada dévetus ir dabar devimus drabuzelius,
avetus batukus. Kalbédamiesi turetume aiskiai var-
toti butajj, esamajj ir busimajj laikg bei jvairius kitus
zodzius, skirtus laikui nusakyti.

Chernyak ir kt. (2017) teigia, kad save praeityje,
dabartyje ir ateityje vaikui suvokti padeda bei vai-
ko savivoka pletoja veiklos, kai jis piesSia, lipdo ar
kitaip vaizduoja save netolimoje praeityje, dabar-
tyje, netolimoje ir tolimoje ateityje.

Toliau pristatysime ikimokyklinio ugdymo moky-
tojos Erikos Genutytes pateikta vieno vaiko atvejj,
kuomet jis piese 4 piesSinius ir kalbéjosi su moky-
toja apie tai, ka nupiese.

PieSinys: Kg as veikiau vakar iki piety?

PieSinys: Ka as veikiu dabar?

Marko (5 m. 1 mén.) saves netolimoje praeityje, dabartyje, netolimoje
ir tolimoje ateityje vaizdavimo ir komentavimo atvejis

Markas: - Vakar mes zaidem
krepsinj su treneriu. Nes man
patinka zaisti Rrepsinj su vaikRais.
Mokytoja: - Kada, sakai,

tai vyko?

Markas: - Vakar.

Mokytoja: — Gal gali papasakoti,
ka Cia nupiesei?

Markas: — AS nupiesiau musy
grupe, vaikus, Rur ljiel zaidzia.
Tave nupiesiau c¢ia. Parasiau,
kad Cia virtuve yra.

Mokytoja: - O kodél nupiesei
butent tai?

Markas: — Nes as dabar nupie-
Siau, kg matau.

Mokytoja: - O kada tai vyksta?
Markas: — Tai dabar.
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PieSinys: Ka as veiksiu Siandien iki piety?

Mokytoja: — Papasakok, ka Cia nupiesei?
Markas: — Nupiesiau laukq, Rur mes gaudy-
niy zaidziam. Dar nupiesiau darzelj, pavesi-
ne, Lietuvos véliavaq.

Mokytoja: — O kodél nupiesei butent tai?
Markas: — Nes man patinka lauke zaisti

5 = 0)
;S&ﬁ(. ﬁ? e gaudyniy.
. Mokytoja: — O kada tai vyks?

Markas: - Siandien, nu paskui.

PieSinys: Ka as dazniausiai veiksiu iki pietu, kai jau busiu suauges?

Mokytoja: - Gal gali papasakoti,

ka Cia nupiesei?

Markas: — Nupiesiau, kaip as piesiu paveikslq.
Mokytoja: - O kodél nupiesei butent tai?
Markas: — Nes kai uzaugsiu, noriu buti
dailininkas.

Mokytoja: - O kada tai vyks?

Markas: — Nu, tai kai uzaugsiu.
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Matyti, kad 5 metu vaikas puikiai
skiria laika ,vakar, dabar, Sian-

dien - paskui (veliau), kai uzaugsiu®
Bando zodziais nusakyti dabarties
momenta: ,Nes as dabar nupiesiau,
kq matau [Siuo metu grupegjel)”.
Ateityje laika iki pietu vaikas sieja
su profesine veikla: ,Nupiesiau, kaip
as piesiu paveiksla. <..> Nes kRai uz-
augsiu, noriu bati dailininkas."”

Tokias veiklas galime siulyti vai-
kams mazdaug nuo 4 metu. Tai
padés jiems pamazu augintis savo
gyvenimo tekmes supratimo patirtj.

Anksciau paminétos veiklos ir
saves vaizdavimas tolimoje ir
netolimoje praeityje, dabartyje,
netolimoje ir tolimoje ateityje pa-
deda vaikui remtis autobiografine
atmintimi ir kurti ,galimo as" vaiz-
dinius, vis geriau suvokiant save ir
savo gyvenimo linija.



KAIP VAIKAS SUVOKIA ISTORIN] LAIKA?

Save praeityje, dabartyje ir ateityje vaikui suvokti padeda jo
paties turimi prisiminimai, tévu ir mokytoju uzfiksuoti jo augi-
mo ir veiklos zenklai (pvz., nuotraukos, piesiniai), dabarties vei-
kla ir saves ateityje vaizdiniu kurimas, remiantis zinojimu apie
Zzmoniy gyvenima.

Suvokti istorinj laika vaikui yra sunkiau, nes jis negali pasiremti
tiesiogine savo patirtimi. Jis turi remtis is jvairiu Saltiniu gaunama
informacija: mokytoju ir tévu (globéju) istoriniai pasakojimai, lan-
kymasis muziejuose, prie senoviniy pastatuy, istoriniy paminklu,
senu nuotrauku ziurinejimas ir kt. Be to, vaikai iki 5 mety negali
suprasti tokiy abstrakciy sgvoku kaip ,Simtmetis®, ,tukstantmetis”.

Kita vertus, tyrimai (Skjseveland, 2017) rodo, kad vaikai gali su-
prasti istorinj laika ir turi chronologijos jausma, netgi nesupras-
dami jo matavimo vienetu. Vaikai orientuojasi pagal Zzmoniu
gyvenimo jvykiy seka. Ketvirtais—penktais gyvenimo metais
vaikai jau gali skirti praeities ir dabarties pastatus, transporto
priemones, buities daiktus, zmoniu darbus, jeigu apie tai turi
pakankamai informacijos. Istorine laiko juosta vaikai gali su-
deélioti, jeigu tam tikri laikotarpiai pavadinti ne abstrakciai, o
kiekvienas laikotarpis turi vaikui suprantama asociatyvu, su
tam tikrais jvykiais siejama, pavadinima, pvz., praeitas Simtme-
tis — seneliu ir proseneliy laikai. Asociatyvus pavadinimai su-
konkretina, apie kokj istorinj laikotarpj kalbame, nevartodami
vaikui dar nesuprantamu dydziy - ,Simtmetis®, ,tukstantmetis”.

Skjeeveland (2017) teigia, kad istorinio laiko supratimas labiau
priklauso nuo vaiky ugdymo, o ne nuo jy raidos.

Siekdami ugdyti ketveriu-seSeriu mety vaiku istorinio laiko su-
pratima, galime pasiremti pasiteisinusia ikimokyklinio ugdymo
mokytojos Rasos Cepienés (Vilniaus lopselis-darzelis ,Ginta-
rélis") patirtimi.

Mokytoja Rasa Cepiené vaiky istorinés laiko sampratos pléto-
tei naudojo laiko juosta, kuri turéjo Siuos pavadinimus: akmens
ir gelezies laikai - zmonijos prieSistorés laikotarpis, kurio metu
jrankiai, ginklai ir papuos$alai buvo gaminami is akmens, zalva-
rio ir gelezies; kunigaiksciu laikai - viduramziai ir naujieji laikai
(XIll a. pradzioje susikuria Lietuvos valstybé, 1253 m. liepos
6-0ji — Karaliaus Mindaugo karunavimo diena); seneliu laikai -
naujausieji laikai (1918 m. vasario 16-0ji — Lietuvos valstybés
atkurimo diena, 1990 m. kovo 11-0ji - Lietuvos nepriklausomy-
bés atkurimo diena), dabartis, ateitis.

Kad vaikai geriau suprasty laiko juostg, Sios istorinio laiko sa-
vokos buvo iliustruotos paveiksléliais (zr. 7 paveiksla). Vaikai
su istorine laiko juosta susijusias savokas geriau supranta, kai
mes kalbamés su jais apie pirmuosius musuy protévius, kartu
Su jais prasmingai Svenciame valstybines Sventes - Liepos
6-3ja (Lietuvos valstybes diena - Mindaugo karunavimo die-
na), Vasario 16-aja (Lietuvos valstybés atkurimo diena), Kovo
11-3j3 (Lietuvos nepriklausomybes atkurimo diena), kalbameés
apie Lietuvai reikSminga jvykj — demokratinius Lietuvos Prezi-
dento rinkimus, svajojame apie ateities jvykius.
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7 pauv. Istoriné laiko juosta ir paveiksléliai déliojimui

MEDZIOKLE KARALIAUS MINDAUGO
KARUNAVIMAS

IVYKIAI

BALTIJOS
KELIAS

LIETUVOS PREZIDENTO
RINKIMAI

APSIGYVENIMAS KITOJE
PLANETOJE

ISTORINIAI
LAIKOTARPIAI

PASTATAI

J— |BIRIRIRRRRRINY
- EEEEEEER

SUSISIEKIMAS




Naudojant Sig laiko juostg, svarbu su vaikais kalbétis, kg reiskia
akmens ir gelezies laikai, kad tai buvo labai seniai, kad tuo-
met gyveno pirmieji musu proteéviai, kad jie naudojosi gamtos
duodamomis gerybémis ir dar nebuvo atrade daugybes nuos-
tabiu dalyku, kurie padeda mums gyventi Siandien. Galima
apsilankyti muziejuje, kuriame vaikai pamato priesistores laiky
zmoniy dirbinius is tithago, zalvario ir gelezies, iSgirsta apie to
laiko zmoniu gyvenimo buda. Galime vartyti ir skaityti vaiku
enciklopedijos skyrelius: ,Akmens amzius", ,Gelezies amzius’,
,IS kur zinome apie senove* (Jdomusis pasaulis. Mano pirmoji

enciklopedija, 2021).

Taip pat svarbu pasikalbéti, ka reiskia kunigaiksciu laikai
(atskiros kunigaikstystés Lietuvos teritorijoje, veliau - suvie-
nytoje Lietuvoje), kas yra valstybe, kaip kurési musuy valsty-
bé, kad Mindaugas yra Lietuvos valstybes zemiu, kurias iki
tol valde atskiri kunigaiksciai, vienytojas. Sukurus Lietuvos
valstybe, Didysis Lietuvos kunigaikstis buvo karunuotas
Lietuvos karaliumi (zr. Naudingos nuorodos. Ka papasakoti
vaikams apie Valstybes diena - Liepos 6-3ja, Mindaugo
kartnavimo dieng).
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Seneliy laikai vaikams suprantami kaip nelabai seniai pragje lai-
kai, kuriu kai kuriuos jvykius dar mena ju proseneliai ir seneliai.
Svengéiant Vasario 16-aja svarbu kalbéti apie tai, kad Mindaugo
suvienyta ir ilga laika klestéjusi Lietuva veliau buvo priesu uz-
grobta, neturéjo nei savo vardo, nei sostinés, nei teritorijos, ta-
Ciau isSsaugojo kalba ir paprocius. Daugiau nei pries Simta metu
(vaikams paaiskiname, kad tiek trunka visas ilgaamzio zmogaus
gyvenimas) Vasario 16 dieng Lietuvos valstybe buvo atkurta: kai-
myninéms Salims buvo iSreiksta Lietuvos tautos valia, kad Lietu-
va yra atkuriama kaip savarankiska valstybe su sostine Vilniumi
ir savo sienomis (zr. Naudingos nuorodos. Kg papasakoti vai-
kams apie Lietuvos valstybés atktrimo dieng - Vasario 16-3ja).

Vaikai kuria, perkuria, zaidzia Lietuvq. Jos teritorijg uzpildo namais.
Véliau, Rilus idejai is iS akmenuRy sudélioti Gedimino kalng, dalis
namy pasalinama

Pasitikdami Vasario 16-qjq vaikai kuria Lietuvos valstybés sienas ‘ ‘




Prasideda siuzetinis zaidimas: Zmones j namus eina gintaro takeliu,
Jjsikuria namuose, lipa j Gedimino kalng

Svengéiant Kovo 11-aja - Lietuvos nepriklausomybés atkurimo
diena - su vaikais kalbameés, kad tuo metu musu valstybe gy-
vavo, turéjo savo vardg, sostine ir teritorijg, taciau is jos buvo
atimta teisé patiems valdyti salj, patiems spresti savo likima ir
tvarkyti savo reikalus. Kovo 11-3ja Lietuva atkure savo nepri-
klausomybe ir tapo laisva Salimi. Su vaikais galime pasikalbéti,
kaip jie supranta laisve. O kaip jaustusi, jeigu ju laisve butu ap-
ribota? Pries Sventes apgalvojame, kaip padéti vaikams patirti
Lietuva ir svarbiausius jos jvykius: iSeiti j gatve, pajausti Sven-

tine nuotaika, apziuréti papuosimus, iSkabintas véliavas. Vaikai
gali kurti meno kurinius (piesinius, lipdinius, Sokj ir pan.), skirtus
Lietuvai. Suderiname, kad vaiku darbai papuos gyvenvietéje
esancia biblioteka, daugiafunkcj centra, viesasias miesto erd-
ves. Su tévais susitariame, kad jie nusives vaikus j Sventinius
renginius, koncertus, kad vaikai pajustu zmoniy vienybe.

Vaikai skirtingais budais isreiskia, kas jiems yra Lietuva, kaip jie ja pa-
tiria. Jie piesia Gedimino pilj, medzius, zmones v
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Dabarties laikotarpiu kas penkeri metai vyksta Lietuvai svar-
bus jvykis - Prezidento rinkimai. Su vaikais kalbames apie tai,
kad Prezidentas yra Lietuvos valstybés vadovas, atstovau-

ja Lietuvai santykiuose su kitomis Salimis, rupinasi Lietuvos
saugumu. Su vaikais aiskinames, kaip vyksta rinkimai. Galime
organizuoti uz Sventés organizavima, tvarka grupéje ar kt. at-
sakingo vaiko rinkimus grupéje.

Vaikai délioja is savo paciy anksciau nupiesty piesiniy
iSRirptus objektus, pasvarstydami, kas jiems yra Lietuva

Ateitj su vaikais apmastome, kalbédamiesi apie tai, ka apie ja
jie jau zino, kaip jie ja jsivaizduoja ir pan.

Valstybei svarbiais jvykiais pagrista istorine laiko juosta yra
pagrindas pirmosioms vaiko zinioms apie Lietuvos valstybe ir
jos istorija, tai proga kalbéti apie valstybes simbolius, ugdyti(s)
tautinj ir pilietinj tapatuma.



Sia laiko juosta veéliau galime naudoti, sitilydami vaikams
suskirstyti pastatu, transporto priemoniu, informacijos
perdavimo priemoniy ir budu, maisto gaminimo jrangos,

darbo priemoniu, aprangos ir pan. paveikslélius pagal tai,
kuriam istoriniam laikotarpiui jie priklauso. Mokytojos Rasos
Cepienés patirtis rodo, kad transporto priemones istoriniams

laikotarpiams teisingai priskiria apie puse ketveriu metu vaiku,
dauguma penkiameciu vaiky ir beveik visi SeSiameciai vaikai.
Pastatus teisingai priskiria trecdalis ketveriu metu vaiku, du
trecdaliai penkiameciu vaiky ir beveik visi SeSiameciai vaikai.
Istorinius jvykius istoriniams laikotarpiams teisingai priskiria tie

vaikai, su kuriais apie tai kalbamasi, prasmingai Svenc¢iamos
rengiamos dramatizacijos, persirengiant senoviniais drabuzi-
ais, lankomasi muziejuose, pilyse, dvaruose, pokalbiams |
grupe kvieciami jvykius menantys seneliai.

Su vaikais zitrinejame ir skaitome vaikams skirtas knygeles
apie Lietuvos istorija, jos kunigaikscius, gyvenima pilyje, apie
pasaulio istorija, anks€iau gyvenusiuy zymiu zmoniy vaikyste,
zmonijos iSradimus, judéjimo priemoniy pokycius laikui begant
ir pan. (zr. Naudingos nuorodos. Ka ziurinéti ir skaityti su vaikais).

KOKIAS VEIKLAS PRASMINGA SIULYTI VAIKAMS, ATSIZVELGIANT | JU LAIKO SAMPRATA?

Veiklos pateiktos 1 lentelgje.

1 lentelé. Veiklos, kurias prasminga siulyti skirtingo amziaus vaikams laiko ir istorinei sampratai pletoti

Vaiky
amzius

Iki 2 m.

VEIKLOS

Kurti dienos rutinos ritualus ir ju laikytis: plauname rankytes, jas nusiSluostome ir einame valgyti; nusirengiame,

klausomes lopsines ir miegame.

Zaisti 2-3 veiksmy zaidinimus. Atlikti 2-3 natiralius judesius eilés tvarka. Klausytis keliy pasikartojanciu garsy ritmo.
Klausytis keliy sakiniy istoriju ir, ziurinéjant paveikslélius, suprasti, kas vyksta.

Kalbeétis (parodyti ar atsakyti): kas? ka daro? kur yra?
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Nuo 2-3 m.

Nuo 4-5 m.

Nuo 5 m.

Skirstyti dienos jvykius zymincius paveikslélius j 2 dalis: 1) jau jvyko, buvo ir 2) dar vyks.

IS 4-5 paveiksléliy atrinkti tris: ka as veikiau per diena.

Tyrineti savo veiklos trukme, naudojant 1, 3, 5 minuciu trukmes smelio laikrodzius ar muzikos atkarpas: ka galiu nuveikti,
kol istekes smélis arba skambés muzika.

Kalbétis su mokytoja, vartojant butajj laika praeities jvykiams nusakyti.

Kalbétis - ka veikiau, zaidziau Siandien, kg norésiu veikti, zaisti rytoj.

Klausytis trumpu veiksmo istoriju, po kiekvieno veiksmo parenkant paveikslélj su veikgju, atliekanciu tg veiksma.

- Paveikslelius delioti, ka veiké per para (ryte, dieng, vakare, naktj), per savaite (haudojant savaites dienu kalendoriu), per

menes;j, per metus.

- Paveiksleliais delioti dienos rutinos, veikly ar jvykiu plana. Dienos eigoje jvykiui jvykus paveikslélj perkelti | ,atlikta®, kad

atsiskirty tai, kas dar jvyks, nuo to, kas jau jvyko. Jvykiu paveikslélius galima nusipiesti ir patiems.

- Kalbetis apie tai, kas vyko ir vyks, vartojant butajj ir busimajj laikus. Aptarti, kuris jvykis jvyko anksciau nei kitas. Kuris jvykis

jvyks greiCiau nei kitas.

+ Kurti Seimos istorijos laiko juostas, Seimos istorijos pasakojimus, ziurinéti Seimos nuotraukas, relikvijas ir pan.
- Kalbeétis apie reikSmingus savo ir seimos gyvenimo jvykius, sudéti juos chronologine tvarka.
- Kurti istorinio laiko juostas. Lankytis muziejuose, prie istoriniu paminklu, pajausti istoriniy artefakty kvapus, formas ir pan.

Rengtis ankstesniy laiky rubais.

- Zaisti naratyvinius istorinio pobidzio Zaidimus. Pavyzdziui, pagal knygele ,Zygimantas Augustas ir valdovo sostas" (2018) -

padéti busimajam valdovui surasti kalavija, apsiausta ir kunigaikscio karuna.

- Aiskintis, kokiu laikotarpiu gyveno vaiky rasytojas, kompozitorius, dailininkas, ka jis veike vaikystégje.

Patiems kurti istorinio laiko juostas, pasirinkus dominancius objektus: transportas, informacijos perdavimo priemone ir pan.
Klausytis istoriniy pasakojimuy, juos atpasakoti, dramatizuoti. Dométis Lietuvos veliavos, herbo, himno atsiradimo istorija.
Dométis Lietuvos paprociais ir tradicijomis.

Stebéti senovinius paveikslus ar ju reprodukcijas, kalbétis apie tai, ka jie pasakoja apie to meto zmoniu gyvenima.
Vartyti istorijos enciklopedijas, tyrineti laiko juostas ir klausytis zodiniy komentaru.



5. KAIP INTEGRUOTI EMOCINIY
IR ELGESIO PROBLEMU
ANKSTYVOSIOS PREVENCIJOS
PROGRAMAS | MOKYKLOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO
PROGRAMA?

Ankstyvoji prevencija - tai veikla, kuria siekiama uzkirsti Dél didelés ankstyvosios prevencijos programu vertés svei-
kelia vaiky sveikatai zalingo elgesio jprociams, emocinems kai vaiko raidai, Lietuvos ikimokyklinio ugdymo mokyklose

ir elgesio problemoms atsirasti arba bent jau sumazinti ju jgyvendinama keletas Sio pobudzio programu. Ankstyvosios
atsiradimo tikimybe. Tyrimai ir praktinés patirtys rodo, kad prevencijos veiklos kartais jgyvendinamos kaip atskiros pro-
veiksmingiausia yra ugdyti tuos vaiky socialinius gebéji- gramos, o ne kaip mokyklos programos dalis. Tai skaido visu-
mus, kurie uzkerta kelig zalingo elgesio atsiradimui, o ne minj vaiko ugdymasi j atskirus fragmentus, kurie kartais netgi
veliau bandyti keisti zalingus elgesio jprocius kitais. Nusta- dubliuoja vienas kitg. Tad butina ankstyvosios prevencijos pro-
tyta, kad laiku jgyti tvirti socialiniai gebéjimai uzkerta kelig gramas integruoti | mokyklos ikimokyklinio ugdymo progra-
ne tik Cia ir dabar kylanc¢ioms problemoms, bet ir proble- ma, o ne vykdyti atskirai.

momes, iSryskéjancioms paauglystéje.
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Pasirenkant, kurig ankstyvosios prevencijos programa jgyven-
dinti, mokyklai svarbu pasitikrinti, ar ji yra jtraukta Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos patvirtintu prevenciniu programu
sarasa (https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/
ugdymas-ir-prevencija/prevencines-programos/prevenci-
niu-programu-sarasas/). | sarasa jtrauktos saugios, vertingos
ir kokybiskos ankstyvosios prevencijos programos.

Mokyklai prasmingai pasirinkus jgyvendinti vieng ar kitg anks-
tyvosios prevencijos programa, rekomenduotume:

« aptarti, kokius vaiky pasiekimus padés plétoti pasirinkta
ankstyvosios prevencijos programa, ir j tai atsizvelgti ja
jgyvendinant;

» apsvarstyti, koks ankstyvosios prevencijos programos
turinys ir veiklos papildo mokyklos programoje numatytas
veiklas, ir nutarti, kurias ankstyvosios prevencijos veiklas
jtraukti j mokyklos programa;

« iSanalizuoti, kokie metodai naudojami ankstyvosios pre-
vencijos veikloms jgyvendinti, ir juos jtraukti j mokyklos
programa;

» ankstyvosios prevencijos veiklos gali buti jgyvendinamos
kaip integrali vaiky veiklos dalis arba kaip atskira bendravi-

mo valandélé (jeigu taip rekomenduoja programos kuréjai);
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» mokyklos tinklalapyje Salia mokyklos programos gali buti
pateikti jgyvendinamy ankstyvosios prevencijos programu
simboliniai zenklai. Siuos zenklus galime uzdéti ir ant mo-
kyklos ikimokyklinio ugdymo programos titulinio puslapio.
Ankstyvosios prevencijos programu simboliniai zenklai rodo,
kad mokyklos programa integruoja Siy programu turinj.




Toliau pateikiame 2 lentele, kurioje nurodomas ankstyvosios prevencijos programos pavadinimas ir trumpai pristatomas programos turinys.

Kaip matyti, ankstyvosios prevencijos programu turinys skirtas paremti svarbiausiy socialiniu gebé&jimu ugdymasi, taciau plétojami ir
kai kurie specifiniai gebegjimai, pvz., emociniu ir elgesio sunkumuy jveikos gebéjimai.

2 lentelé. Lietuvos ikimoRyRlinio ugdymo moRyklose jgyvendinamos ankstyvosios prevencijos programos

Ankstyvosios prevencijos
programa

e dr""g
9 ) ™

rl R

ﬂod?

%919/' 79°
Tarptautiné emociju ir elgesio
ankstyvosios prevencijos pro-
grama ,Zipio draugai*

Kimochis
L

Programa ,Kimochi*
(japoniskai - ,jausmas")

N 1 s\a“f“lra,
\./-w
; ; /”'\
90 7 NI/ ¢
s

Socialinio emocinio ugdymo
programa ,Siautukai“

Programos turinys

Vaikai ugdosi sunkumu jveikimo gebeéjimus. Jie mokosi atpazinti savo ir kity vaiku sunkius jausmus, rasti draugu
ir iSsaugoti draugyste; jveikti vieniSuma, atstumima ar priekabiavima; spresti nesutarimus ar konfliktus socialiai
priimtinais budais; atpazinti geros iSeities savybes; priimti tinkama sprendima sudeétingose situacijose; iSgyventi
pokycius ir netektis; prisitaikyti prie nauju aplinkybiu; kreiptis pagalbos ir padéti kitiems.

(»] Placiau: https://www.vaikolabui.lt/

Vaikai zaisdami mokosi atpazinti savo ir kitu emocijas, suzino ir iSbando budus, kaip valdyti savo emocijas.
Vaikai naudoja zaislus, kurie simbolizuoja skirtingas nuotaikas ir charakterius:
- nuolat besikeiciancios nuotaikos Debesélis,

- nedrasus Viksrelis,

- valdinga ir kaprizinga Kate,
- nerimaujanti Balande Meile,
« isdykusi Lipsniakojé.

(»] Placiau: https://www.kimochis.com/

Programa skatina vaikus vis geriau atpazinti ir suprasti savo emocijas, jas sukelusias situacijas ir priezastis,
iSlaisvinti savireguliacijos procesus, jgalinancius kryptingai plétoti asmenines savybes ir gebéjimus, jveikti
iSSukius, valdyti santykiu kurima ir mokymasi, globoti ir rapintis kitais, kurti tvirtus santykius ir priimti atsakingus
sprendimus.

(»] Placiau: https://www.siautukai.lt/
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KAIP IKIMOKYKLINIO
UGDYMO(SI)

TURINYS ,AS IR
BENDRUOMENE" DERA
SU PRIESMOKYKLINIU
UGDYMO(SI) TURINIU?

6.

Siekdami vaiky ugdymo(si) kokybés, stengiamés ap-
mastyti sasajas tarp vykdomu programu. Svarbu, kad
vaiky peréjimas nuo vienos ugdymo(si) programos prie
kitos butu sklandus, nuoseklus, kad nebutu nenaudingo

kartojimo ar ugdymo(si) turinio duobiu.

Atnaujinant ar kuriant mokyklos ikimokyklinio ugdymo pro-
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grama aktualu apmastyti, kaip ji derés su PrieSmoRyRli-
nio ugdymo bendrqja programa (toliau — PrieSmoRykline
programa). Vaiky sociokultUriniam rastingumui skirtas
ugdymo(si) turinys Gairese ir PriesmokyRlineje progra-
moje strukturiskai iSdéstytas Siek tiek kitaip. Tad kyla
naturalus klausimas - ar ugdymo(si) turinys dera? Ar
iSlaikomas jo testinumas. 8 paveiksle matome, kaip
Gairiy ugdymol(si) srities ,AS ir bendruomeneé* turinio
testinumas iSlaikomas Priesmokyklineje programoje”,

Meilés moRytojai raiska piesiniu



8 pav. Gairiy ugdymo(si) srities ,As ir bendruomené” turinio testinumas

GAIRES PRIESMOKYKLINE PROGRAMA
)
| Kas as? \ Saves ir kity %
pazinimas, N
atsakingas 'E g
) —
S elgesys 8 E
emociju — 5 g
ir elgesio =
valdymas Gyvename 5
L | kartu
i
= —
2 AS ir kit —— ‘
o Kuriame,
% igyjame ir 0
If'ﬂ naudojame <zt
o gerybes S
1)) Zmones ir — 8
= bendruo- ) . 3
mene Masy Z
gyvenimo E
| kaita ) g
_ -]
Musy p . 2]
praeitis, >
dabartis, Musuy
ateitis aplinka
N~—

PriesmoRyRlinéje programoje

8 paveiksle matyti, kad Gairiy ugdymo(si) srities ,AS ir ben-
druomené” turinys PriesmokRyRlineje programoje pateiktas dvie-
jose ugdymosi turinio dalyse - ,Sveikatos ir fizinis ugdymas*

ir Visuomeninis ugdymas"”. Turinys ,Kas as" ir ,Savo emociju

ir elgesio valdymas” toliau pletojamas PrieSmoRyklines pro-
gramos turinyje ,Saves ir kity pazinimas, atsakingas elgesys"
(dalis - Sveikatos ir fizinis ugdymas), daugiau démesio skiriant
asmeninems savybéms, atkaklumui, atsakingumui, tikslo sie-
kimui, savo ir kitu saugumui.

Gairiy ugdymol(si) srities ,AS ir bendruomené” turinys ,AS ir kiti",
,Zmoneés ir bendruomenés’, ,Misy praeitis, dabartis, ateitis"
toliau plétojamas PriesmoRyklines programos ugdymosi turinio
poskyriuose ,Gyvename kartu’, ,Kuriame, jgyjame ir naudojame
gérybes, ,Musy gyvenimo kaita“, ,Musuy aplinka“ (dalis - Vi-
suomeninis ugdymas). PrieSmoRyklineje programoje daugiau
démesio skiriama savo indélio j bendruomenés gyvenima, pilie-
tiSkumo ugdymuisi, nutolusiy vietoviy ir zmoniy jose pazinimui,
praeities tyrinéjimams. Taip pat pirminio supratimo apie ekono-
minius zmoniu rysius supratimui — gérybiy kurimas, jsigijimas,
tausojimas; mainai, dovanojimas, skolinimas; darbas ir pinigai.

Gairiy ugdymo(si) srities ,As ir bendruomeneé” turinio testinu-
mo PrieSmoRyRklingje programoje apmastymas padés pasiekti
mokyklos ikimokyklinio ugdymo programos derme su Pries-
moRyRline programa, taigi, pades uztikrinti vaiku supratima

apie save ir sociokulturine aplinka nuosekliai auginantj turin.
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NAUDINGOS NUORODOS

1. Ka papasakoti vaikams apie Valstybés diena - Liepos 6-3ja (Lietuvos karaliaus Mindaugo karunavimo) diena.
Mindaugo karunavimo - Valstybés diena. https://tikraknyga.lt/mindaugo-karunavimo-valstybes-diena/
Ka nuveikti su vaiku Mindaugo karunavimo dieng https://www.tevu-darzelis.lt/ka-nuveikti-su-vaiku-mindaugo-karunavimo-diena-liepos-6-d/

Kaip Svesti Karaliaus Mindaugo karunavimo diena su mazais vaikais? https://tavovaikas.lt/3-7-metu-vaiko-lavinimas/g-8947-kaip-svesti-kara-
liaus-mindaugo-karunavimo-diena-su-mazais-vaikais

2. K papasakoti vaikams apie Lietuvos valstybés atkurimo diena - Vasario 16-aja ir Lietuvos nepriklausomybés dieng - Kovo 11-3ja.
Papasakokite vaikams, kuo skiriasi Vasario 16-0ji ir Kovo 11-0ji. https://tavovaikas.lt/mokslai/g-61878-papasakokite-vaikams-kuo-skiriasi-vasa-
rio-16-0ji-ir-kovo-11-oji

Supaprastinta Vasario 16-osios istorija vaikams. https./www.youtube.com/watch?v=fpD, 8ECM, S4 (mokytoju zinojimui)

Kas? Kaip? Kodél? Apie valstybingumo Sventes vaikams. Kovo 11-0ji. https:./www.pilietiskumomokykla.lt/topics/activities/saves-ir-vi-
suomenes-tyrinejimas/t-kovo-11-0ji? (mokytoju zinojimui)

3. Ka Ziarinéti ir skaityti su vaikais: istoriné laiko tékmé

Jasinskyté, V. ir Ryékov, A. (2018). Zygimantas Augustas ir valdovo sostas. Sviesa.

Latvénaité-Kriceniené, S., Krivickaité-Leisiene, E., Monkevicieng, O. ir Stupuriené, V. (2021). Pasaulis be sieny. Zaisme ir atradimai. Rekomendacijos
ikimoRyRlinio ugdymo pedagogui. Il rinkinys. Vitae Litera.

Mavratil, O. (2023). Gyvenimas pilyje. Nieko rimto.

Mickuté, L. ir Babilaite, I. (2020). Pasaka apie paskutinj Lietuvos princg. 700 eiluciy.

Sekaninova, S. ir Vel&ovsky, T. (2021). Pasaulj pakeitusios transporto priemonés. Nieko rimto.

Tuama, T. ir Texlova, P. (2021). 25 zymiy zmoniy vaiRyste. Alma littera.

Vitkus, Z. (2019). Lietuvos istorija. Nuo seniausiy laiky iki XXI amziaus. Alma littera.

Vitkus, Z. (2021). Lietuvos valdovai pasakoja vaikams. Alma littera.



4. Ka ziurinéti ir skaityti su vaikais: Zzmonés ir vietoveés

Hale, R, Lee, S., Jones, J., & Davis, S. Pirmasis atlasas. (2023). Alma littera.

Kitsy enciklopedija vaikams. (2022). Alma littera.

Oldham, M., Bone, E,, Frith, A., James, A., Lacey, M., & Wheatley, A. (2021). Jdomusis pasaulis. Mano pirmoji enciklopedija. Baltos lankos.
Pasaulio atlasas vaikams. Zemynai. Valstybés. [Zzymybés. (2016). Vaiga.
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PADEKA

Dekojame vaikams, ju teveliams, ikimokyklinio ugdymo jstaigu komandoms, pasidalinusiems savo gyvenimo vaiku darzelyje patirti-
mi, kuri yra panaudota leidinio iliustracijoms:

Vilniaus lopselio-darzelio ,Gintarélis" komandai: direktorei Laimai Bartaskienei, direktorés pavaduotojams ugdymui
Agnei Draucikaitei, Simonui Pastarnokui, mokytojai Rasai Cepienei

Kauno menu darzelio ,Etiudas" komandai: direktorei Solveigai Zagarinskienei, direktorés pavaduotojai ugdymui
Virginijai Bielskienei, meno mokytojoms Gabijai Blochinai, Linai StatkevicCienei, Dovilei Talackaitei, Jurgitai Urnizienei

Vilniaus lopselio-darzelio ,Saulétekis” komandai: direktorei Margaritai Dzedulionienei, direktorés pavaduotojai ugdymui
Jelenai Vildzitunienei, mokytojoms Ernestai Lapeiko, Anai Paulauskienei, logopedei Daivai Kauklytei

Vaiku darzelio ,Strazdanelés" komandai: direktoriui Petrui Kricenai, direktoriaus pavaduotojai Sonatai Latvenaitei-Kricenienei,
mokytojoms Agnei Ancaitei-Kovalenkienei, Astai Kazlauskienei

Vilniaus lopselio-darzelio ,Vydunelis" komandai: direktorei Monikai Kelpsienei, mokytojoms Olgai Bagrovai, Vaidai BalCiunaitytei,
Jolantai Balnienei, Eglei GriSkevicCienei, Juratei Karkauskienei, Grazinai KasperavicCienei, Justinai Norkunienei

Kauno lopselio-darzelio ,Vilnelé" komandai: direktoriui Rolandui Bulotai, direktoriaus pavaduotojai ugdymui Vilmai Sobolienei,

meno mokytojai Jurgitai Kol€inai



